OMAAEZ- 2TOXOI

MAOHTEZ HAIKIAZ 12+

TITAOZ APAZTHPIOTHTAZ

OEZEIZ EKKINHZHZ

AIAPKEIA

45- 60 Aemtd

MAOHZIAKOI ZTOXOI

Na deifete otL uTtApXOUV SLADOPETIKEG
KOWVWVIKEG BECELG EKKIVNONG KOLL EVKOALPLEG,
AOyw tou avnkelv og SLadopeTIKEC OUADEG.
No evnuePWOETE TOUC avBpwTmoug, OtL
UTTAPXOUV OPLOUEVOL TIOLPAYOVTEC,TIOU UITOPEL
va Kavouv 1o 8UoKoAo To €pyo va eloal
gmtuxnuévog otn Lwn.

O kUpLOG 0TOXO0C TNG SpaoTnpLoTNTOC Elval va
Katootrnoel cadEg OtTL oL avBpwrtoL £xouv dla
dopeTikéG adeTnpieg otn Lwn TOUg, XwPLg
QUTO va eival 8ikr toug eubuvn.To
HEYOAUTEPO PEPOG TOU TIEPLEXOUEVOU QUTWV
Twv B€0ewv ekkivnong dev unopel va
aAAagettnv eAevBepn BouAnon Tou
avtiotolyou atdpou.

YAIKA

Aiota 6e60péVwV/ XapaAKTNPLOTIKWV.

MPOETOIMAZIA

Xpelaletal moAUC Xwpoc, va Tpaypatonoln et
TIPOTLUNTEQ OE EEWTEPLKO XWPO.

EQAPMOTH

BApa 1

ZNTAOTE OO TOUG CUUHETEXOVTEG VAl
OXNUATIOOUV UL VPO, KPATWVTAC O £VOG
TO X€pL TOU AAAou.[Meite Toug OTL Bat
SloBdaoete SLadOPETIKEG KATNYOPLEC Kall
TIPETIEL VAL KAVOUV EVEC PO UIPOooTaA 1) €éval
Brpa miow, avaloya e TL Toug AETe £0€(C va
KAVoUV.TMpEMEL vaL £{OUV TO VOU TOUG Va. Unv
adrioouv to XEPL Tou SutAavoUl Toug Pe
UeYAAn eukoAla.

ZNMOVTIKO: KOTOOTHOTE 0adEG OTL OL
OUMMETEXOVTEC €xouV Sikailwpa va peivouv
OTLG BE0ELC TOUG, av KATIOL o TLG KATNYOpPLEG
ayyilel oAU Babd cuvalcOriupata n
npayuata nouv 6 BEAouv va




arnokaAupBoUV.Ze KATIOLEG TIEPUTTWOELG
pmopel va xpelaotel va pun Stafacete kamola
XOPAKTNPLOTIKA amod tn Alota, ylati Oa
pmopovloav va lval KATaKPLTEA Ao TV
opada.la mapadetypa, To va pAAG KAVELS yLa
0£€0VOALKO TTPOCAVATOALOUO UIOpPEL va elvat
TOUTOU Yyl KATIOLEG KOWVWVIEG, OTIWG KOl TO val
avaykalels ecwotpedeic avBpwmoug va
€EWTEPIKEVTOUV.EpWTNOELG OXETIKEG e
Kataxpnon Blag i VapKWIIKWVY oTnV
OLKOYEVELQ UTTOPEL VAL AVOLOTATWOOUV Kal val
KAVOUV UTIEPBOALKA CUVALOONUATIKOUG TOUG
avBpwrouc.

BApa 2

21tn ouvéxela SlaBaote Toug Ta akoAouba
SebouEVa/XOPAKTNPLOTIKA, UTTOSELKVUOVTAC
TOTE TIPEMEL VOL KAVOUV €va Bripa UmpooTta i)
niow wg e€nc:

«Av glote avdpag , kavte €va Bripa pnpootal»
K.ALTL

XapoKTNPLOTIKA

Eloat avépag-unpootd

Eloat yuvaika — miow

Eloato yevvnuévoc/n otn ZAoBevia’/Eupwnn
(*Xwpa otnv omola mpaypatomnoleital n
SpaotnplotnTa)-unpootd

Ouyoveig oou yevvnBnkav otn ZAoBevia... -
Umpoota

O ammoudeg ocou yevvnBnkav otn
YAoBevia...- umpootad

H untpkn oou yAwooa sivat ta ZAoBEvika... -
Umpoota

H untpwkn cou yAwooa dev sivat Eupwrnaikni-
niow

21O MATPLKO oou oTtitL iyate moAAd BLBAla-
Umpoota

TouAdylotov évag armo touc dU0 yoveig cou
EXEL TEAELWOEL TO AUKELO-UITPOOTA
TouAdylotov €vag oo Ttoug SU0 YoVEiG oag
€xet MavemotnuLako Mruyio-punpoota

Elote Xplotiavoc- pmpoota

Elote EBpaioc —miow

Elote MoucouApdvog —Tiow

Elote Boudlotrc — miow




Ol yoveig oag eival XwplopEVOL-TIOW
Yniapxel /umnpxe Kataxpnon aAKooA r} oucLwv
0TNV OLKOYEVELA 0OG- TIiow

Ynrpée mepLoTatikd autokToviag otnv
OLKOYEVELQ- TIOW

Onoloénmnote €ido¢ Bilag otnv olkoyévela-
niow

Elote mavipepévog/n- unpootd

Elote Stalevypévocg/n-riiow

‘Exete maudld-miow

Elote etepodurodlo¢- umpoota

Elote opodpulddilog, AeoBia- micw

‘ExeTe KAmola avannpia  acbévela-niow
‘EXETE POANUATA E TO AAKOOA N Ta
VOPKWTLKA

Elote  €xete peivel éo0tw pa dpopd oto
napeABov avepyoc/n-miow

"Exete amoAutrplo AUKElOU- UmpooTd

‘Exete Maveolotnuako Mruyio-punpoota
Z€PETE VA KAVETE €va EMAYYEAUQ/TEXVN-
UMpooTa

Z€pete pla EEvn yAwooa-pnpootd

Z€pETE MEPLOCOTEPEC ATO SU0 YAWOOEG-
Umpoota

-Elote oAt g otnVv TN 1 to oxoAeio-
Umpoota

BApna 3

Y10 TéAog Ba Seite OtTL oL AvBpwroL £XoUuV
kataAnéet va Bpiokovtal o evieAwe SLadOPETIKEC
B£0E1C KAl O OPLOUEVEC TTEPUMTWOELCG PpiveTal TIOAU
S60oKoAO 1| adUVATO yLa OPLOUEVOUG AVOPWTTOUG
VO KpOTOUV QKOO TO XEPL TWV SUTAQVWV TOUG.
ZnTtroTe amnd TOUG CUHETEXOVTEC VA KOLTAEOUY
YUpW TOUG KOL OV TTAPOLTNPICOUV TIOLOL OTEKOVTAL
O€ UMPOCTLVEG KaL TTOLOL O€ Tiow O€0oELg.

BAupa 4

MpoaLPETIKA:

Mropelte va Meite 0TOUG OUUUETEXOVTEC OTL Bal
LETPNOETE WG TO Tpla KO TOTE UIMOPOUV val
opXLoouv va TPEXOUV TIPOG TOV ATEVAVTL TO(XO,
OTIOU TOUG TIEPLUEVEL Eva «Bpafeio».

POAOZ TOY AAZKAAOY

Noa SteukoAUvel Tnv 0An dadikaaoia.

MIOANA MPOBAHMATA KAI TQZ NA TA

IENAI MIA TOAY ENTONH APAXTHPIOTHTA-




ANTIMETQMIZETE

Sev umnopel va mpaypatomnolnOet e OAeG TIg
opadec. Anattel og upnAo Babuo apolBaia
gUmotoouvn Kot melbapyia pEoa otnv opada.
Y€ KATOLEC TIEPUTTWOELG MIOPEL va XpELOTEL
va N SLoBACETE KATIOLO XOPOKTNPLOTIKA Ao
™ Alota, ylati Ba pmopuoav va ivat
KOTOKPLTEQ amo TNV opdda.la mapadelyua,
TO va UAQ KOVELG Yl 0eEOUOALKO
TIPOCAVATOALCUOUTIOPEL VA ELlVOLL TOUTTOU yLa
KQTTOLEG KOWVWVIEC, OTIWE KOIL TO VAL aAVOYKALELG
eowotpedeic avBpwIoug va eEWTEPLKEUTOUV.
Epwtnoelg oxeTikég pe katdayxpnon Blagn
VOPKWTLKWVY OTNV OLKOYEVELO UTTOPEL val
QVOAOTATWOOUV KAl VO KAVOUV UTIEPBOALKA
ouvaloOnuaTIKOUG Toug avBpwWIoUG.

EPFTAAEIO ANATPODOAOTH2HZ

TeAwkn) oulntnon:

-Nwg aloBavOnKate va OTEKECTE POKPLA ATIO
TOUG GAAOUG , UTIPOOTA N Tiow;

-Nwg aloBavOntkate otav Sev unopovoate
TILOL VAL KPATAOETE TO XEPL TOU SumAavou oag;
-EpaBe kamolog/a amnod e0dg KATL KavoUupLo
ylat Tov €aUTO ToU/TNG ;

-TLATtav SUOKOAO Yyl 0ag O€ AUTH TN
dpaotnplotnta;

-Mota elvatl Ta KOWA XaPAKTNPLOTIKA TWV
KOTOOTACEWV Tou oag Slafaoa;

‘Huouv eyw mou ednupa avtd ta dedopéva n
TO TTAPA ATtO TNV MPAYHATIKA {WN;
-Miotevete OTL MAVTA 00G E0TEAVA OTN CWOTH
katevBuvon (unpoota/miocw)n oxL;
MNPOoALPETIKO KOUHUATL TNG SpacTneLoTnTOG:
Elval cadég otL elval o eUkoAo va GTAoELC
OTOV TO(XO Qo TIC UMPOOTIVEG DECELG.
Eniong, EexaBapiote TO yeyovog OTL umopei va
elvat mio SUoKoAo va GTACELG OTOV TOLXO Ao
TIC TTlow BE0ELG, OXL OUWC akatopOwTo.
Evnuépwon:

Y10 TEAOG, UMOPELTE va £ENYNOETE OTL QWUTA N
aoknon sivat pla enidel€n tng Kat@doTaong
oTNV ayopa gpyaciag, yla mopadelyua, yla
Vv npocfacn otn ayopad epyaciag. Asiyvel
TOAU KoBapd mola eival Ta OeTIKA HETPO KOl
TIWG AeLToupyoUlV. Me aUTA TIPOY LOTLKA




ETUTUYXAVOULE VA €XOULE, £0TW KAl LEPLKWG,
OMAoL mapOUOLEG BECELG EKKIVNONG.

Juxva O £XETE ULA APKETA OLOYEVH Opada
UMPOOTA oaG, AAAQ OE AUTH TNV AOKNON TWV
Béoewv ekkivnong Ba dpavel otL «tagidePav»
SL0POPETIKA KN~ KATIOLOL TIPETTEL VO
kataBaAAouv peyaAltepn poomabeLa anod
aAAouc. Awote Eudoaon oTo yeyovog OTL autol
LE TIG KAAEG BEDELG EKKIVNONG ElYaV va KAVOUV
pLa eTihoyn- umopel va eméle€av va pnv
npoonaBbroouv Kal KaTEANEav og XeLpOTEPN
Kowvwvikn B€on. ANoL Sev eiyav Kav autA tnv
emAoyn. Ao tnv GAAn TMAEUPQA, UMOPELG VO
TPELELC yLa To «PBpafeior» kal va €pOELg
TIPWTOC, AKOUA KL Ao TIG Ttiow B€oelg, aAAa
elvat ToAU o SUOKOAO Ao KATIOLOV TTOU
TIPEMEL VAL PTACEL 0’ QLUTO QIO TILO KOVTA.
Juvoyilovtag, umopoU e va IOV UE OTL TIPETTL
VO QYWVLOTOULE Lo VA aAGEOUE KOTNYOPLEG,
WOTE, YLO TIOPASELY A, OL KOPEG LG VOl
KAVOUV £va Brpa UMPooTd KL OXL ow otnV
dla doknon peta and 20 xpovia.




