OMAAEZ- 2TOXOI

MAGOHTEZ AHMOTIKOY(HAIKIAZ 12+),
F'YMNAZIOY-AYKEIOY, ®OITHTEZ, AAAA
ATOMA HAIKIAZ 12+

TITAOZ APAXTHPIOTHTAZ

«Kavte éva Brpa mpog ta eunpog 1 mpog ta
niow av...»/Mepinatog npovouiwv

AIAPKEIA

e 15-20 Aemta yLa Tov mepinarto
T(POVOULWY
e 45-60 Aemtd yLa TNV EVNUEPWON

MAOGHZIAKOI ZTOXOI

Na oulntnBouv oL ToAUTTAOKEG SLACUVOETELG
TWV TIPOVOUIWV Kol TWV TIEPLOWPLOTIOLCEWVY
HE €évav ALlYyOTEPO OVTOYWVLOTLKO Kall
TIEPLOCOTEPO AVTUTPOCWIIEUTLKO TPOTIO.

YAIKA

e 'EvoG peyAdAog avoLXTog Xwpog, TLY. MLa
aibouoa tagng, omou £xouv TpaBnxtel
Tilow OAEC oL KapEKAEC Kal ta Bpavia,
Eva apdLBEatpo, Eéva yupvaothplo.

o KapékAeg TomoBetnuéveg og KUKAO yLa
NV evnuépwan.

o Tawia ZwypadLkng yla va oploeTe T
YPOUUA EKKIVNONG yla TOUG
OUUUETEXOVTEC.

e Mpoatpetikd: Tawvia 1 AN UALKA yLa
va TpaPBnEeTe YpAUUEG TTOU Va
Selyvouv mou va yivouv ta BrAuata
TPOG TA EUTIPOG 1) P0G Ta Miow

MPOETOIMAZIA

MPOETOLUAOTE TIG AKOAOUOEG AVOKOLWVWOELG
yla tov MNepinato Mpovouiwv-pnopei va
B£AETE va TIC XPNOLUOTIOLOETE OAEG I VA
KAVETE Lo eTUAOYNA 1 KoL va TpooBéoete
Kamoleg SIKEC oac:

Avakowvwoelg tov Mepinatov Mpovopiwv:
1. Av eiote Se€l0xelpag, KAVTE €va Brua
UTpOOoTA.

2. Av ta AyyAKQA €lval n UNTPLKA oag YAwooa,
KAVTE £€va Bripa pmpootd.

3. Av 0 évog 1) Katl oL SU0 YoVeiG oag £xouv
MavemoTnULaKko TTUXio, KAVTE éva Brpa
UTpooTa.

4. Av unopeite va Bpeite tpaupanAdot o
VEVIKA KOTOOTAMATA VO VO ULYVUETOL A va
TALPLATEL LE TO XpWHA TOoU SEPUATOC oag,
KAVTE €va Bripa pmpootd.

5. Av petakiveiote Twpa A oto mapeABov




KUPLWG UE PETA HallKNG LETOPOPAC, KAVTE
éva Brua miow.

6. Av Ta ponyoU eva xpovia poltoloate o€
oxoAelo pe avBpwroug nou gpotalov
TIEPLOOOTEPO HE OAG, KAVTE €va Briua
UTpooTa.

7. Av ouvexwg alocBaveote avacddAela otav
TIEPTIOTATE OTO SPOUO HOVOL TN VUXTA, KAVTE
éva Brua miow.

8. Av 0TO OTtiTL 00G amo.oXOoAoOUVTOL UTNPETEC,
KNToupol, K.ATL., KAVTE éva Bripa Umpootd.

9. Av pmnopeite va Leite Tn {wn oag xwpic to
$6Bo ¢ oe€oualikng mapevoxAnaong, Kavte
éva Brpa pmpootd.

10. Av £xete 516axOel Tov MOATIONO TWV
TIPOYOVWV 00G 0TO SNUOTLKO, KAVTE €va Bripa
UTpOOoTA.

11. Av awloBdaveote ouxva OTL OL YOVEIG 0a¢
elval moAU anacyoAnpévol yla va TEpACcOUY
Xpovo pall oag, Kavte Eva BrRua niow.

12. Av kamola ¢opad cag kopoldepav n oag
ekdopLoav yLa KAatL mou Sev pnopeite va
aAAAEETE ) €lval EKTOG TOU EAEYXOU 0OC, KAVTE
éva Brua niow.

13. Av n olkoyéveld oag €puye amnod tnv
natpida oag KoL UnKe o€ GAAN xwpa, XweLg
NV eAelBepn BoUANGCN TNG, KAVTE Eva BAua
niow.

14. Av xwplig deUtepn okéPn Ba kalovoate
TNV aotuvopia otav yivovtal dpacapieg, kavie
éva Brua pmpootd.

15. Av 0TnV OLKOYEVELA OQG EXETE UTTOAOYLOTH,
KAVTE €va Brua pmpootd.

16. Av urnopéoarte TOTE va Ttaiéete Eva
ONUAVTLKO PONO OE Ula pyacia f po
Spaotnplotnta, Aoyw Twv Se€loTATWVY MoU
£(OTE ATIOKTIOEL TTPONYOUUEVWC, KAVTE EVal
Brua umpoota.

17. Av unopeite va deiete TpudepdTNTA OTOV
EPWTLKO 00 oLVTpodo dnuodacLa , xwpic Tto
$6Bo tn¢ yeAlomoinong ) emnibeong, KAvte £va
BAua punpoota.

18. Av £npeme kamola ¢popa va nmopaleipete
€va yevpa f peivarte mewvaopévol enetdn dev




UTINPXAV XPHOTA VLA VA ayopACETE GaynTo,
KAVTE éva Bripa niow.

19. Av aloBaveote OTL oag o€Bovtal yla TiG
aKadNUAiKEG o0 EMISOOELG, KAVTE £va Bripa
UTPOOTA.

20. Av €XETE LLOL OPOTH) CWHATLKN avamnnpia,
KAvte éva Brpa miow.

21. Av €xeTe QLo Kn opatr) aoBévela n
avarnnpia, Kavte éva Brua miow.

22. Av mtoté amnoBappuvOnkate anod Kamola
Sdpaotnplotnta, e€attiag tng puAng otnv
omoila AVAKETE, TNG TAENG 0OC, TNG
€0vIKOTNTAG oaG, Tou PpUAOU , TNG avamnpiog
TOU 0£€0UOALKOU 0OG TIPOCAVATOALGHOU,
KAvTe €va Brpa miow.

23. Av not€ npoonaBrjoate va va aAAAaeTe
™V ELPAvVLIOT 006, TOUC TPOTIOUG OG, TN
ouuneplpopd oOG, WOTE VA TALPLAEETE
TIEPLOCOTEPO O€ €va TEPLBANAOV, KAVTE Eva
BrApa niow.

24. Av TIOTE KATOLOG OXNUATLOE HLa ELKOVA YL
00¢, 0TNPL{OPEVOC OE OTEPEDTUTIA, KAVTE EVal
BrApa niow.

25. Av aloBdveote KaAA e TOV TPOTIO TTOU T
pHEoa pHallkNG evnUEPWONG oKlaypadouv TV
TOUTOTNTA 0OC, KAVTE éva BAMO UITPOOTA.
26. Av TOTE pLO atnon TTOU KAVATE EYLVE
Sektn e€attiag tng oxéong oag pe kamoto dido
1 LEAOG TNG OLKOYEVELAC oA, KAVIE Eva Brua
UmpooTa.

27. Av n OLlKOYEVELA oaG EXxeL aodAAeLa LYELag,
KAVTE €va Brua pmpootd.

28. Av 00 €yLve TTOTE Ttapatrpnon enedndev
propouoate va eKPpAcETe TN okEPN oag
OPKETA YpHyopa, KAVTE €va BrAua miow.

29. Av MOTE KATOLOG oag UANOE, OTav £0€LC
6e BENATE va TO KAVEL, KAVTE £va Bripa miow.
30. Av OUVEPN TTOTE KATAXPNON OUCLWV OTO
OTITL 00G, KAVTE £€va Bripa miow.

31. AV poEPXEDTE QO LOVOYOVEIKT)
OLKOYEVELQ, KAVTE éva Brua Tiow.

32. Av (eite o€ MePLO)XI) OTIOU UTTAPXEL
EYKANUATIKOTNTA Kal yivetat Stakivnon
VOPKWTIKWV ,KAVTE éva BrApa miow.




33.Av KATIOLOG OTNV OLKOYEVELA 0aG UTIEPEPE N
uTtodEpeL amo Kamola PuxLkn aoBevela, KAVTE
éva Brua miow.

34. Av not€ unipéate BUpa oe€OVAALKNAG
TIAPEVOXANONG, KAVTE Eva Brila miow.

35. Av aloBavOnkate moté afola yla Eva
QOTELO TIOU €YLVE OXETIKA LE TN GUAN oag, T
Bpnokeia, Tnv eBvikdTNTA, TO HUAO, TO
0£€0VOALKO TTPOCAVATOALOUO 0O, aAAN
Bewpnoate otL dev NTav acParég va
QVTLLETWTIIOETE TNV KATAOTOON, KAVTE Eval
BAua niocw.

36. Av ot 6 oag {ntrOnke va LANOETE €K
MEPOUG ULag opadag avBpwmwy mou
polpaletal tnv idla TautoTNTA UE ECAC, KAVTE
éva Brua miow.

37. Av unopeite va Kavete Aadn, xwpic avta
va anodidovrtal og eAattwpata TG GUANG oag
1 Tou dUAOU oG, KAVTE £va Bripa UmpooTd.
38. Av tav navta dgdopévo yla cag otL Oa
OMoUSAOETE, KAVTE €va Bripua UMpPooTa.

39. Av €xete mapandavw ano 50 BiBAla oto
OTTL oaG, KAVTE €va BriLa UmpooTd.

40. Av oL yoveig oag oag €xouv TteL OTL
UTtOpELTe va yiveTe 0,TL BEAeTE va €loTe, KAVTE
éva Brua pmpootd.

EQOAPMOTH

e BAATE TOUG CUMUETEXOVTEG VO
otolBouv o€ pLa ol ypappn Kata
MNAKOG TOU KEVIPOU €VOC SwHATIOU UE
QITAETO XWPO yla PETAKIVNON TIPOG T
EUMPOC N TIPOG TA Ttiow, KABwg
egellooetal n dpaoctnplotnta.

e [leite OTOUC CUUUETEXOVTEC VOl
KPOTHOOUV TO X€PL N va BaAouv To XEpL
TOUC TAVW OTOV WO TOU ATOHUOU TIoU
Bploketal ota 6e€Ld 1 Ta apLotepd
TOUG , AVAAOYQ E TOUC TTEPLOPLOUOUG
XWPOU TIOU UTIAPXOUV.

e  INUAVTLKO:PWTrOTE OMWGOSNTIOTE TOUC
OUMMETEXOVTEC av aloBavovtal aveta
va ayyilouv toug aAAouc ) oto
AYYLYHO TwV GAAWV.

Av kamolol 6ev aloBavovtal AveTa Ue




QUTO, NV TOUG OVAYKAOETE VAl TO
KAVOUV Kal KN dnuloupynoete Bua.

e Mrmopeite va e€nynoete tn
SpaotnplotnTa, Mwg €xeL oxedlaoTel
yla va ekmaldeVoeL O OXEoN UE Ta
TIPOVOLA KalL TL aKpLBwG Bewpeital wg
TIPOVOULO ) UTTOpPELTE Va apyioeTe T
SpactnploTNTA UE TOUG LaBNTES, XWPLG
QUTO To UTOPBabpo.

e Awpaote ta akoAouBa oToug
OUUETEXOVTEG:

Oa SlafAcw TIG AVOKOLWVWOELG
dwvayta. Tog mopakaiw va
HeTakivnBeite avaloya, av kAamola
amnod auTteg oag adopd.

Av 8ev aloBaveote dveta va
napadexbeite avolyta OTL pia
avakoivwon ocag adopd , amAd Un
petakivnBeite 6tav dtaPfaotel. Etol,
Kaveig aAAog be Ba E€peL OTL oag
adopa.

e Apyiote va dapalete dwvayTa TIg
QVaKOLWVWOELG, {NTHoTE amod Toug
CUMMETEXOVTEC VA TTAPATNPOUV TTOU
Bpilokovtal oto SwpATLO, O OXEON LE
TOoUuG AAAoUC.

e JUYKEVTPWOTE TOUC OAOUC O€ €val
KUKAO yla evnuépwan Kat oulntnon.

POAOZ TOY AAZKANOY

O 8dokalog/kaBnyntng €XeL To pOAO TOU
SleukoAuvtn Tng SpaotnplotnTag. Meta tnv
edpappuoyn g dpdong tng BoAtag Npovouiwy,
o 6aokahog/kabnyntrg SLEUKOAUVEL TN
ouvedplia TnG evnuépwang.

MOANA NMPOBAHMATA KAI NQZ NATA
ANTIMETQMIZETE

-Katd tn Sidpkela kal petd tov MNepinato
Mpovouiwv, oL CUUPETEXOVTEC UITOPEL VaL
€XOUV TNV EUMELPLA LLOG OELPAG EVTOVWV
ocuvaloOnuatwy, aveédptnta e to av n Béon
TOUG €lval umpootd 1 nmiow. Evw o oKomog tng
SpaotnplotnTag aUThg elval mpaypatL va
TIPOAYEL TNV KOTOVONGCN KOL TNV OVayVWwPLoN
TwV Mpovopiwy kat tng neplBwplomoinong, Ha
nrav ertPAoPBég va oAokAnpwOel pe




TPOAULATPLKA KO KATOOTPODLKA
ouvaloBnpata.O oKomog TNG EVNUEPWONG
avaAvetal o §U0 enineda. ITo MPWTO, PEoA
arnod Tov MpoBANUATIONO va SnuoupynBolv
epwTnUata, va fonBrnoeL TOUG CUUUETEXOVTEG
va avtiAndBouv Tt akplBwg atobdavovtat Kat
va Bpouv to BAappog va To ekppAcouv, 0To
BaBuo mou eival amodekTo yla Tov KABe
CUMUETEXOVTAL.

Auti n dtadkacia Ba avakoudiocel mBava
opvNTIKA cuvaloOniuata npoAapBdavovrtag
TUOAVEG APVNTIKEG EMUTTWOELG. XTO SEVUTEPO,
KaBwg avakoudilovtal Ta apvnTIKA
ouvaloOnuata, n evnuépwon Ba fondnoset
TOUG OUUUETEXOVTEG Vo avTIAndBoUV OTL Too0
oL eplOwPLOTIOLNOELS GO0 KAl TA TIPOVO LA
QIOTEAOUV OVATTIOOTIOOTO KOUMATTL TOU
«glvawy gevog avBpwrou. Avti va Eopkilouv tnv
neplBwplomnoinon 1 ta mpovoula, pabaivouv
va CUUPIALWVOVTAL [LE TOV EQUTO TOUG KOl
HEOW TNG XNONG TNG veoaroktnBeioag yvwaong
TOU €aUTOU TOUG, va €XOUV HLO KAAUTEPN
OXEON HE TOV €QUTO TOUG KAl TOUG yUPW TOUG.

EPTAAEIO ANATPODOAOTH2HZ

EpWTNOELG yLaL TNV EVNHEPWON:
1. Nw¢ atobavOnkate va eloTe 0TO UMPOOCTLVO
MEPOC TNG opadag; 2to miow; Xto evOLAUEDO;
2. MoloL ATav oL TapAyovieg oTnV 0An
Swadkaoia , mou dev eiyate motE mpLy
oKedTE(;
3. Av adrjoate to xEpt/wpo tou Suthavou oag,
TIwG aLoBavOnKaTe EKELVN TNOTLYUN;
4. Moo aro TIG EPWTHOELS 0O EKOVE VO
TPOPBANUATLOTETE TTEPLOCOTEPO; AV
UTopoUoaTE VO TIPOCOECETE L EpWTNON,
nola Ba ATav auTh;
5. Tt elvatl auto mou Ba emBupovoate va
EEPOUV OL UTIOAOUTOL YLaL LA OUTTO TLC
OLOTNTEG/KOTAOTAOELG | LELOVEKTAATA TTOU
o0G £KAVaV VO LETOKLVNOeiTe €va Bripa mpog
To TTlow;
6. Mwg Umopel n Katavonon Twv MPOVOULWV 1
TWV MePLOWPLOTIOLNCEWV VO BEATIWOEL TLC




UTIAPXOUOEG OXEOELG UE TOV EQUTO 0OG Kall
TOUuC AAAOUG;




