
	ЦЕЛЕВА ГРУПА
	12+

	ЗАГЛАВИЕ
	Фрагменти на моята идентичност

	ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ
	30-40 минути

	ОБУЧИТЕЛНИ ЦЕЛИ
	Размисли за идентичността на отделните членове на групата, самооценка и разнообразие (какво ни прави различни/сходни с други).
Специален фокус следва да се постави върху факта, че често забравяме за групи, които са съвсем очевидни (бяла кожа, пол, националност, език, възраст) и че това може да ни направи уязвими за дискриминация в друг контекст.

	МАТЕРИАЛИ
	Хартия и химикали, работен лист.

	ПОДГОТОВКА
	Работен лист и списък с категории

	ИЗПЪЛНЕНИЕ
	Стъпка 1: Помолете участниците да се идентифицират като запишат името си в центъра на работния лист и около него запишат 5 социални описания или групи, към които принадлежат (клас, етнически произход, пол, сексуална ориентация,…) и да попълнят всеки своята идентична молекула възможно най-спонтанно. Нека мислят за тази картина като за нещо временно, което може да се промени утре или при различни условия и в различно обкръжение. Кажете им, че тази информация ще остане конфиденциална ако така желаят. Помолете участниците да подчертаят групата, която смятат за най-важна за тях в настоящия момент. 
Стъпка 2: Разделете участниците по двойки и ги помолете да споделят едни с други своите резултати. 
Стъпка 3: Обянсете следната процедура: кажете, че ще изредите 5 различни категории. Ако спомената група е свързана с един от фрагментите в нечий работен лист, съответният човек трябва да се изправи и да остане прав. Кажете, че това е дейност без думи и че е важно да се оглеждат наоколо и да мълчат. След това се преминава към четене на категориите – хората се изправят и са помолени да останат прави ако въпросната категория е подчертана като най-важна за тях – другите могат да седнат отново. След няколко секунди всички могат да седнат и се преминава към следващата категория като процедурата се повтаря. Дайте време на участниците, дори ако никой не се изправя отначало. 
Категориите са:
· религия
· етнически произход
· гражданство
· пол
· сексуална ориентация
· професия
· възраст
· социален статус
· увреждане
· здравен статус
· хоби, свободно време
· семейство
· приятели
· училище, университет
· спорт
· дейности в обществена полза
· политически интерес / ориентация
· квартал, дом
· език
· малцинство
· музика и други изкуства
· хранителни навици (например вегетарианство)

Накрая помолете участниците да посочат и други категории, които не са били споменати до момента и продължете със същата процедура и с новите категории. Може да промените/адаптирате категориите според нуждите (например бежанци, мигранти).

Стъпка 4: Обсъдете в голяма група преживяното. 

	РОЛЯ НА УЧИТЕЛЯ
	Фасилитира процеса

	ВЪЗМОЖНИ РИСКОВЕ & КАК ДА СЕ СПРАВИМ С ТЯХ
	Важно е да се създаде сигурна среда и хората да не са принуждавани да споделят (правило за спирането). Обяснете на хората отначало, че всичко ще си остане конфиденциално и че може да не се изправят ако не желаят, никой нищо няма да разбере. 
Дайте достатъчно време за всичко и не бързайте да преминете към следващия въпрос. 
Участниците може да искат да обяснят своята позиция. Кажете им да запазят тишина, защото това е важно за целите на упражнението, както и че ще има време за споделяне и обяснения по-късно в дискусията. 
Дейността е полезна за събиране на възприятие за другите, но това може да задейства и погрешни представи и стереотипизация (вижте предупреждението по-долу).

	ИНСТРУМЕНТ ЗА ОБРАТНА ВРЪЗКА
	· Имаше ли нещо особено трудно, свързано с тази дейност?
· Как се почувствахте ако сте били сам прав, а когато бяхте заедно с почти цялата група? Имаше ли разлика?
· Как се чувствахте когато останахте да седите сами или когато бяхте седяща група?
· Разбрахте ли нещо за някого в групата? [Внимание: този въпрос може да доведе до погрешни възприятия и стереотипизация сред участниците. Пояснете, че изправянето на категория сексуална ориентация не означава задължително гей, а може да означава много ясно дефиниране на хетеросексуалност и т.н.]
· Има ли групи, за които е по-труно да се изправиш или да останеш седнал?
· Има ли разлика в случай, че ви харесва да сте част от някаква група?
· Открихте ли нещо по време на това упражнение, което не знаехте за определена група/и? Каква би могла да е причината за това?
· Чувствахте ли се неудобно да нямате възможност да обясните защо сте се изправили?
· Може да добавите дискусия за това как други хора/групи изглеждат, за кои се очаква да се изправят или да се покрият и защо се случва това (контекстът на конректна група участници, социално напрежение, страх и излагане на показ/уязвимост/лошо отношение/дискриминация, проблеми с гордостта и безопасността).
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